
術式： 咽頭ポリープ切除術(ﾗﾘﾝｺﾞ・木曜手術)
病名： ID：        氏名：　　　　　　　　様　　　　　　　主治医：        受け持ち看護師：

術前 術後

①手術に対する心身の準備が
できる

①手術の準備ができる ①手術の準備ができる

   ②全身の状態が安定する

生活動作
   ①トイレに行くことができる    ①退院できる

①病気のことがわかる   ①退院後の発声について理解で
きる

②入院中の経過について理解
できる

      

   

      

タバコを吸われている方
は、禁煙して下さい

体温・脈拍・血圧・酸素飽和度など
を図ります

酸素吸入をします
酸素飽和度を図ります

点滴を左手にします。
手術の約30分前に麻酔の準
備の為の注射(筋肉注射)をし
ます。

  点滴が3本あります   点滴が１本あります

眠れないときには、ご相
談ください。

普通食(制限はありませ
ん)

普通食・２１時以降絶飲食

胸部レントゲン・心電図・
血液検査・尿検査など

術前検査で異常があっ
た場合相当する科に紹
介受診します。

痛みが強い時には痛み止めの
坐薬または注射をします。

制限はありません
一日の尿便の回数をお知らせ
下さい

制限はありません
一日の尿便の回数をお知ら
せ下さい

制限はありません
一日の尿便の回数をお知らせ下さ
い

トイレ歩行可

抗生剤のテストをします

熱がなければ入浴洗髪できま
す

熱がなければ入浴洗髪
できます

入浴洗髪はできませんが洗面
歯磨きはできます。

入浴・洗髪・歯磨きできません

医師による手術前説明 医師による手術後説明がありま
す。

退院です

②看護師による術前オリ
エンテーション

患部の安静の為、声を出すこと
ができません。
筆談をしてください。

煙草はしばらくの間
吸わないで下さい

医師より退院の説明があり
ます

診察後、小声での会話はで
きるようになります。

制限はありませんができるだけ安
静にしてください

ベット上安静です。寝返りはでき
ます。
麻酔が十分に覚めたらトイレ歩
行はできます。
初回歩行は看護師に声をかけ
てください。

発熱・痛みなど 発熱・痛みなど

※計画どおりにいかない事もあります。 2004.1　　広島記念病院CP委員会

入 院 診 療 計 画 書

日　　　付

2日前 1日前
当日

1日後 2日後 3日後 4日後

日
々
の
目
標

日々の状態

①鎮痛剤により痛みがコントロールできる

②水分、食事が摂取できる

説明･指導

①声を出さずにすごすことができる

合併症

①新たな出血がない

②創感染がない

呼吸
体温・脈拍・血圧・酸素飽和度を図ります 体温・脈拍・血圧を図ります

注射薬

  点滴が２本あります

内服
薬

栄養
飲んだり食べたりできません。 耳鼻科術後流動食 ３分粥

検査

疼痛･創管理
         痛みが強い時には痛み止めの坐薬または注射をします。

排泄
特に制限はありません

処置･他
うがいをしましょう。

清潔
洗髪・入浴はできません。自分で体を拭きましょう。
洗面、歯磨きはできます。

その他

観察 痛み･熱､出血､食欲､排尿状態などについてお尋ねします

指導

患部の安静の為、声を出すことができません。
筆談をしてください。

活動

病院内は制限なく活動できます。 病院内は制限なく活動できます。


